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AFFILIÉ À __ 

PAR COURRIER ÉLECTRONIQUE 
 
 
Laval, le 12 mars 2024 
 
 
 
 
Aux parents et membres du personnel de milieux de garde et scolaires 
 
 
 
OBJET : IMPORTANT ! CAS DE ROUGEOLE À LAVAL 
 
Madame,  
Monsieur, 
 
À Laval, il y a eu récemment des cas de rougeole. La rougeole est présente de façon importante dans 
plusieurs régions du monde, dont l’Amérique du Nord.  
 
La rougeole est très contagieuse. Elle peut être grave, surtout pour les jeunes enfants, les femmes enceintes 
et les personnes avec un système immunitaire affaibli. Il n’y a pas de traitement contre cette maladie. 
 
La vaccination est le meilleur moyen de se protéger. Deux (2) doses de vaccin protègent à 95 %. 
 
Vérifiez les carnets de vaccination pour savoir si toute la famille est protégée. Les vaccins contre la 
rougeole peuvent avoir des noms différents. 
 

Au Québec, une personne est protégée si : 
Exemples de noms 

de vaccins de rougeole 
Personne née 
depuis 1980 

Elle a reçu 2 doses de vaccin 
(à partir de l’âge de 12 mois) 

• Priorix 
• Priorix-Tetra 
• MMR II 
• ProQuad 
• Attenuvax 
• Moru-Viraten 
• Rimevax 
• RRO 
• Trivirix 
• Vaccin antirougeoleux 

Personne née 
entre 1970 et 1979 

Il y a plusieurs catégories.  
Pour les détails, voir la dernière page 

Personne née 
avant 1970 

Elle est considérée comme protégée,  
même sans vaccin 

À n’importe quel âge Elle a déjà eu la rougeole et 
a une preuve  
(certificat médical ou prise de sang) 
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Si vous avez un doute sur votre vaccination ou celle de votre enfant : 
• Appelez votre CLSC 
• Vérifiez auprès d’un professionnel de la santé (ex. infirmière scolaire) 

http://www.lavalensante.com/


 
 

- 2 - 
 

Nous recommandons fortement aux personnes qui ne sont pas protégées de se faire vacciner le plus 
rapidement possible. En cas d’éclosion dans un milieu de garde ou scolaire, toutes les personnes non 
protégées seront exclues du milieu et devront s’isoler à la maison. Cette période pourrait être de plusieurs 
semaines. 
Pour recevoir le vaccin gratuit, prenez un rendez-vous sur Clic-Santé ou appelez votre CLSC. Si vous 
hésitez à recevoir le vaccin, parlez gratuitement à un conseiller du projet MIIKOVAC qui pourra répondre à 
vos questions, en cliquant sur le bouton « Commencez » de leur site. 
 
Pour avoir plus d’informations sur la rougeole ou le vaccin, consultez Rougeole ou la section Rougeole : 
informations supplémentaires à la page 3 de cette lettre.  
 
Merci de votre collaboration et de votre vigilance. 
 
Le directeur de santé publique, 

 
 
Jean-Pierre Trépanier, M.D., M. SC., FRCPC 
 
 
JPT/ASD/sb 
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https://portal3.clicsante.ca/
https://canvax.ca/fr/miikovac
https://redcap.cred.ca/surveys/?s=WFW9PWWL4N4Y9YLK
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/rougeole#c2799
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ROUGEOLE : INFORMATIONS SUPPLÉMENTAIRES 
 
Comment se transmet le virus? 
Le virus s’attrape en respirant le même air qu’une personne infectée, même sur une distance de plus de 2 
mètres (6 pieds). Le virus peut survivre quelques heures en suspension dans l’air et peut même se 
disperser. La maladie peut aussi se transmettre par contact direct quand on touche à une personne 
infectée ou des objets contaminés. 
 
La rougeole est extrêmement contagieuse. Si une personne non protégée est en contact avec une 
personne malade, le risque d'attraper la rougeole est de 9 sur 10. 
 
QUELLES SONT LES COMPLICATIONS POSSIBLES? 
La rougeole peut entraîner des otites, mais aussi des complications rares et graves. 
Les enfants qui ont la rougeole risquent d’avoir une infection des poumons (pneumonie), une perte de la 
vue et/ou de l’audition, une infection du cerveau (1 cas sur 1 000 à 2 000 environ) et même d’en mourir. 
Environ 1 personne sur 10 doit être traitée à l’hôpital. 
 
Toutes les personnes infectées peuvent avoir des complications, mais surtout : 
• Les enfants de moins de 1 an; 
• les femmes enceintes (risque de fausse couche ou d’accouchement prématuré); 
• les personnes avec un système immunitaire faible. 
 
QUELS SONT LES SYMPTÔMES DE ROUGEOLE? 
• Fièvre; 
• toux, nez qui coule, conjonctivite (yeux rouges et sensibles à la lumière); 
• boutons et/ou rougeurs sur la peau (sur le visage, puis sur tout le corps). 

Une personne qui a la rougeole est contagieuse 4 jours avant et 4 jours après l’apparition des boutons. La 
maladie dure de 1 à 2 semaines. 
 
QUOI FAIRE EN CAS DE SYMPTÔMES DE ROUGEOLE? 
Si votre enfant ou un membre de votre famille a des symptômes de rougeole, gardez-le à la maison et 
appelez Info-Santé (811). Si vous devez aller dans une clinique ou à l’hôpital, appelez avant pour les avertir 
que cette personne a peut-être la rougeole. Le port du masque est recommandé. 
 
 
AU QUÉBEC, UNE PERSONNE NÉE ENTRE 1970 ET 1979 EST CONSIDÉRÉE PROTÉGÉE SI : 
• Elle a déjà eu la rougeole et a une preuve (certificat médical ou prise de sang); 
• elle a reçu 1 dose de vaccin et elle n’est ni travailleuse de la santé ou stagiaire, ni voyageuse, ni recrue 

militaire; 
• elle a reçu 2 doses de vaccin si elle est travailleuse de la santé ou stagiaire, voyageuse ou recrue militaire. 
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