
ACCOMPAGNER 
SON JEUNE DANS 
SON PARCOURS 
SCOLAIRE
Pour les parents d’élèves de la 1ère, 2e et 3e secondaire





Plan de la 
présentation

• Présentation et rôle des 
conseillères d’orientation

• Plusieurs façons obtenir son DES

• Système scolaire québécois

• Les choix possibles en 3e secondaire

• Programme études-action



UNE ÉQUIPE POUR 
SOUTENIR VOS JEUNES

Par Louise Côté



conseiller 
d’orientation

L’expert de la 
relation -
individu - travail -
formation

• Conseille les élèves sur les différents parcours

scolaires possibles, du régulier à l'adaptation

scolaire, du primaire au secondaire en passant par

les parcours pour les élèves doués.

• Soutient et accompagne les parents dans le

cheminement scolaire de leur enfant (soirée de

parents, médiation, transmission d'information).

• Organise et coordonne des événements reliés au

choix de carrière (animation en classe, soirée

d'information, journée-carrières,, etc.).



École Curé-Antoine-Labelle 

Nancy Grenon 
ngrenon@csslaval.gouv.qc.c

a Poste 3549

Lily Paz Miranda
LPMiranda@csslaval.gouv.qc.ca

Pavillon Latour poste 3584

Marie-Josée de Chevigny 
mdechevigny@csslaval.gouv.qc.ca

Poste 3548

mailto:ngrenon@cslaval.qc.ca
mailto:ngrenon@cslaval.qc.ca
mailto:vlatulippe@cslaval.qc.ca
mailto:mdechevigny@cslaval.qc.ca


École Horizon-Jeunesse 

Marie-Pierre Paquin
mppaquin@csslaval.gouv.qc.ca
Poste 3724

Élizabeth Proulx-
Ladouceur 

epladouceur@csslaval.gouv.qc.ca
Poste 3734

mailto:mppaquin@cslaval.qc.ca
mailto:epladouceur@cslaval.qc.ca


Claudette Dion
cldion@csslaval.gouv.qc.ca

Poste 4843

École Leblanc 

mailto:cldion@cslaval.qc.ca


École Saint-Maxime

Judith Perron
juperron@csslaval.gouv.qc.ca

Poste 4185

Janie Tardif 
jtardif@csslaval.gouv.qc.ca

Poste 4158

mailto:juperron@cslaval.qc.ca
mailto:JTardif@cslaval.qc.ca


Annie Bergeron 
abergeron@cslaval.qc.ca

Poste 4763

Rachel Thériault
ratheriault@csslaval.gouv.qc.ca
Poste 4763

École Georges-Vanier

mailto:abergeron@cslaval.qc.ca
mailto:ratheriault@cslaval.qc.ca


Christiane Duperron 
cduperron@csslaval.gouv.qc.ca

Poste 4412

Rachel Thériault
ratheriault@csslaval.gouv.qc.ca

Poste 4476

École Mont-de-La Salle

mailto:cduperron@cslaval.qc.ca
mailto:ratheriault@cslaval.qc.ca


École d’éducation internationale de Laval

Valérie Ouimet 
vouimet@csslaval.gouv.qc.ca

Poste 4373 

mailto:vouimet@cslaval.qc.ca


Myriam Fauvel 
mfauvel@csslaval.gouv.qc.ca

(450) 975-4060, p. 4196 

École De la Mosaïque

Valérie Ouimet
vouimet@csslaval.gouv.qc.ca

(450) 975-4060, p. 4196

mailto:vouimet@cslaval.qc.ca


École Saint-Martin

Lily Paz Miranda
LPMiranda@csslaval.gouv.qc.ca

poste 4242

Christiane Duperron 
cduperron@csslaval.gouv.qc.ca

mercredi, poste 3985

École Polyjeunesse

mailto:vlatulippe@cslaval.qc.ca
mailto:cduperron@cslaval.qc.ca


Services éducatifs

Catherine L’ Abbé
Classes d’accueil

calabbe@csslaval.gouv.qc.ca
Poste 75147

Louise Côté
Contenus en orientation

lcote@csslaval.gouv.qc.ca
Poste 74380 

Émilie Lepage
Projet Relance

emlepage@csslaval.gouv.qc.ca
Poste 70229

mailto:casauve@cslaval.qc.ca
mailto:casauve@cslaval.qc.ca
mailto:casauve@cslaval.qc.ca


Programme études-action

Amélie Sincennes
asincennes@csslaval.gouv.qc.ca

Poste 1722

Louise Côté
lcote@csslaval.gouv.qc.ca

Poste 74380 

mailto:casauve@cslaval.qc.ca
mailto:casauve@cslaval.qc.ca
mailto:casauve@cslaval.qc.ca


L’obtention du 
diplôme d’études 
secondaires

Il existe plusieurs façons d’obtenir le DES.



Le DES au secteur des jeunes

✔ Français de 5e sec

✔ Anglais de 5e sec

✔ Mathématique de 4e sec

✔ Science régulière de 4e sec

✔ Histoire de 4e sec

✔ Art de 4e sec (2 unités)

✔ Éthique ou Éducation physique de 5e sec

54 unités de 4e et 5e sec
dont 

20 unités minimum de 5e sec

ou 

de la formation professionnelle DEP





Le DES secteur des adultes via le DEP 

DEP

1 unité à l’éducation des adultes

✔Français de 5e sec

✔ Anglais de 5e sec

✔ Mathématique de 4e sec
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Programme 
études-action

DES+DEP
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Programme ÉTUDES-ACTION

Par Amélie Sincennes



UN PARCOURS AXÉ SUR LE CONCRET ET L’ACTION !

Pour plus d’informations cliquez ici.

https://csslaval.gouv.qc.ca/programmme-etudes-action/
https://csslaval.gouv.qc.ca/programmme-etudes-action/


QU’EST-CE QUE LE PROGRAMME ÉTUDES-ACTION ?

◼ Parcours de formation offert à tous les élèves du Centre de services scolaire 
de Laval qui seront en 4e ou 5e secondaire à la prochaine rentrée scolaire, en 
2024-2025.

◼ Plusieurs options offertes pour faire la 4e et la 5e secondaire, en plus d’un 
DEP.



COMMENT ÇA FONCTIONNE ?

◼ Les élèves ont un horaire intégré qui permet de faire les cours de la 4e et de la 5e secondaire, en 

même temps qu’un DEP.

◼ La formation se donne au centre de formation professionnelle, ce sont les enseignants qui se 

déplacent.

◼ La durée du parcours en formation professionnelle est de 2 ans ½ .

◼ L’élève obtient son diplôme d'études secondaires en même temps que ses collègues du régulier, 

avec en prime, un DEP!

◼ L’élève a la possibilité, ou pas, de poursuivre au cégep ensuite.







OU
LORSQUE LE JEUNE SERA 
EN 5E SECONDAIRE : 



2 PARCOURS OFFERTS, DANS DIFFÉRENTES CONCENTRATIONS

◼ Signifie qu’il y a une passerelle vers le 
collégial dans un programme relié où des 
cours du DEP sont reconnus au cégep, ça 
allège ton parcours collégial

◼ Même DES que les élèves au régulier

◼ Permet d’aller au cégep dans un domaine 
connexe, ou pas

◼ Même DES que les élèves au régulier

◼ Permet d’aller au cégep dans un 
domaine connexe, ou pas

◼ Les élèves des parcours DES-DEP et DES-
DEP-DEC seront dans les mêmes groupes.

◼ Les élèves peuvent changer d’idée en 
cours de route pour le cégep!

◼ On veut que vous sachiez que c’est une 
option, mais pas une obligation!



LES AVANTAGES DU PROGRAMME ÉTUDES-ACTION

OBTIENS 

UN DIPLÔME 

SUPPLÉMENTAIRE 

CULTIVE TA PASSION

APPRENDS DANS L’ACTION

ÉTUDIE AVEC DES GENS
QUI TE RESSEMBLENT !

☺



POUR QUI ?

◼ Élèves qui seront en 4e ou en 5e secondaire l’an prochain en réussite dans toutes les matières.

◼ Élèves qui veulent apprendre dans le concret, l’action!

◼ Élèves motivés, qui ont de l’intérêt pour:

-l’électromécanique (réparer des choses, utiliser des outils, la technologie, etc.)

-l’infographie (créatifs, aime les couleurs, la photo, etc.)

-l’informatique (aimer la techno, l’informatique, réparer des ordinateurs, etc.)

-la mécanique auto (réparer des choses, utiliser des outils, la mécanique, les véhicules, etc.)

-la vente et le marketing (option en 5e secondaire seulement: les sociaux, qui aiment parler et convaincre, etc.)

▪ Élèves qui souhaitent poursuivre au cégep ou pas (non essentiel).



ÇA POURRAIT INTÉRESSER VOTRE ENFANT ? 
VOUS SOUHAITEZ EN SAVOIR PLUS ?

◼2 soirées d’information et d’immersion : 

27 février : École des métiers spécialisés de Laval, 18h
28 février : École hôtelière et d’administration de Laval, 18h30

INSCRIPTION REQUISE

ETUDES-ACTION.COM



LES ENJEUX À 
COMPRENDRE SELON 
LE NIVEAU SCOLAIRE

Par Judith Perron



La durée prévue pour le 2e cycle du secondaire est de 3 
ans (3e, 4e et 5e secondaire).  

La réussite d’un cours de niveau inférieur est préalable 
(obligatoire) au cours du niveau suivant pour toutes les 
matières: 

Réussite du français de 3e sec. = promotion en français de la 
4e sec.

Échec du français de la 3e sec. = reprise du français de la 3e

sec.

Conclusion: Il est possible qu’un même élève se 
retrouve sur plus d’un niveau par année.

Régulier | 2e cycle du secondaire
Promotion par matière



4 types de 
classement 
possibles

Secondaire 3 régulier

Secondaire 3 régulier avec mesures 

d’appui

Pré-DEP (dans certaines écoles)

Année de transition (consolidation du 1er

cycle du secondaire) (dans certaines 

écoles)



Pré-DEP (1 an)

L’intention: Ce projet pédagogique particulier permet aux élèves de 15 ans de réussir leur 3e 

secondaire, si cela répond à leurs besoins, capacités et intérêts à explorer la formation professionnelle. 
Cela favorise le passage des élèves de 16 ans et plus vers la formation professionnelle.

Admission:

Ce service est offert aux élèves de 15 ans et plus qui ont réussi au moins 2 des 3 cours suivants: français, 
mathématique et anglais de la 2e secondaire.

Matières à l’horaire:

Mathématique, français, anglais de la 3e secondaire, éducation physique et exploration de la 
formation professionnelle.



Pour qui?

Ce service adapté s’adresse aux élèves qui passent au 2e cycle du secondaire sans avoir 
réussi français et mathématique.

L’année de transition c’est:

▪ Un groupe avec un enseignant titulaire

▪ Une année supplémentaire pour avoir les acquis nécessaires pour passer au 2e cycle du 
secondaire

Année de transition 
Consolidation du 1er cycle du secondaire



Matières 3e sec 4e sec 5e sec

Anglais 4 4 4

Éducation physique 2 2 2

Français 8 6 6

Histoire 4 4 -

Monde et EF - - 4

Mathématique 6 6 6

Sciences 6 4 -

Éthique - 4 2

Art obligatoire 2 2 2

Option 4 4 10

TOTAL 36 36 36

Matières du régulier - périodes



3e secondaire
Quels sont les enjeux?



Les choix possibles

pour les cours obligatoires de la 3e secondaire

LES SCIENCES

Choix possibles entre les sciences régulières 
ou appliquées.

Appliquées:
Manipuler des applications (objet technique, 
etc.) pour en comprendre le fonctionnement; 
Ex.: comprendre pourquoi le iPod a été 
conçu de cette façon ? Quelles composantes 
optimisent le son? 

L’ANGLAIS

Choix possibles entre l’anglais régulier ou 
l’anglais enrichi.

Chaque école à ses critères. 



LES CONCENTRATIONS AU SECONDAIRE
VOIR LE GUIDE DE CHOIX DE COURS DE L’ÉCOLE

▪ Concentration art dramatique

▪ Concentration arts plastiques

▪ Concentration arts et multimédias

▪ Concentration danse

▪ Concentration musique

▪ Concentration sport

▪ Concentration sciences

▪ Concentration santé globale

Dans une concentration, l’élève a plus de périodes dans son horaire associées à son choix 



4e secondaire
Quels sont les enjeux?



Les maths et 
sciences enrichies
Le choix des maths et des sciences enrichies se fait à 
partir de la 4e secondaire seulement (choix de cours 
en 3e secondaire)



LES PARCOURS DES SCIENCES

STE
(4u)

SE
(2u)

3ESECONDAIRE 4E SECONDAIRE

5E SECONDAIRE

Chimie
(4u)

Physique
(4u)

OPTION

OPTION 1 OPTION 2

OPTION

Science et 
Technologie

(ST, 6u)

Application 
technologiques
et scientifiques

(ATS, 6u)

Application 
technologiques
et scientifiques

(ATS, 6u)

Science 
et 

Techno.
(ST, 4u)



Les parcours – Science

Chimie et 
physique 5e

Aucune 
science en 

5e

ST + STE 4e

ou

ATS + SE 4e

ST 4e ou 

ATS 4e

• Toutes les techniques en sciences
• Toutes les techniques de la santé
• Tous les préuniversitaires en sciences

Bref, tous les programmes au cégep

Toujours vérifier si le programme exige en plus des mathématiques enrichies

• Tous les préuniversitaires sauf ceux des 
sciences 

• Toutes les techniques en sciences humaines, 
en tourisme, artistiques et graphiques.

• Toutes les techniques de l’administration
• Quelques techniques en santé



4e secondaire

6 unités TS

4e secondaire

4 unités CST

Culture, société et technique Technico-sciences Sciences naturelles

4e secondaire

6 unités SN

Les parcours en mathématique
Choix en 4e secondaire pour l’élève de 3e secondaire en réussite :

Maths régulières Maths enrichies



Les séquences de 
mathématiques

Les maths CST, TS ou SN 

Ce qu’il faut retenir: il n’y a pas de 
préalable commun lié à la note obtenue 
l’année précédente. 

Toutefois, le SN et le TS sont des cours plus 
exigeants que le CST.  

Référez-vous à votre école pour les 
conditions. 



Les parcours – Mathématiques

Math TS ou SN 4e Math TS ou SN 5e

Math CST 4e Math CST 5e

Toutes les techniques et les préuniversitaires 
en administration et en sciences

Toujours vérifier si le programme exige en plus des sciences enrichies

▪ Tous les préuniversitaires sauf ceux des sciences 
et de l’administration

▪ Toutes les techniques en sciences humaines, en 
tourisme, artistiques et graphiques.

▪ Toutes les techniques de l’administration, 
incluant l’informatique

▪ Quelques techniques en sciences de la santé 
Quelques techniques en sciences appliquées: 
estimation en construction, génie industriel…



Comment accompagner 
son enfant dans son 
processus de choix de 
cours?



Ce n’est pas le bon choix 

Son choix ne semble pas « approprié »

• Vous avez le droit de ne pas être en accord avec les choix de votre jeune, qui 
peuvent parfois vous paraître farfelus ou irréalistes. 

• Sans le décourager, vous pouvez chercher à savoir ce qui l’attire dans ce choix 
et l’encourager à explorer des secteurs connexes ou même opposés, ceci sans 
délaisser son idée de départ. Juste « pour voir »…

• Il n’y a pas de recette miracle. Votre jeune a besoin de vivre des expériences à 
partir desquelles il pourra découvrir ses centres d’intérêt, ses aptitudes et ses 
traits de personnalité distinctifs.

• Soyez conscient qu'il explore : il est fort possible que ses choix changent !



Respecter ses choix 

• Vous le connaissez mieux que personne et il est facile 
pour vous de lui faire des suggestions et lui proposer 
des pistes envisageables.

• Toutefois, bien des parents aimeraient que leur jeune 
réalise un rêve qui n’est pas nécessairement le leur. Il 
est bien d’en parler, mais il vaut mieux ne pas calquer 
ses désirs sur les vôtres.

• Il est humain de transposer sur son jeune des 
aspirations qui nous appartiennent, cependant, chaque 
être est unique et doit faire lui-même ses propres 
choix.

• Faites-lui confiance !



Un processus normal qui 
demande du temps 

En tant que parent, vous pouvez participer et contribuer 
positivement à ce cheminement !

• Il est recommandé de les encourager à faire des choix en fonction 
de leurs intérêts et aptitudes, en respectant leurs valeurs et leur 
personnalité. 

• Afin qu'ils puissent faire des choix qui leur ressemblent et qui les 
rendront heureux !

• Pour cela, il faut leur donner la chance d'expérimenter et 
d'apprendre de leurs expériences !



Il n’est jamais trop 

tôt ou trop tard 

pour débuter 

l’exploration…



Rencontres individuelles avec une 
conseillère d’orientation

A à F
ID de la réunion : 272 047 717 956 
Code secret : XCXT35 

G à L
ID de la réunion : 221 480 472 065 
Code secret : ZKeM6N 

M à S
ID de la réunion : 254 513 224 075 
Code secret : qG3BQg 

T à Z
ID de la réunion : 290 299 329 776 
Code secret : c7vj4C 
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