
 

 
 
 
Laval, jeudi 9 avril 2020 

        
 
 
Objet : Paniers alimentaires disponibles pour les familles lavalloises 
 
 
Bonjour, 
 
La pandémie de COVID-19 apporte son lot de difficultés pour bien des familles qui 
voient leurs revenus être abruptement diminués. Sachez qu’une aide alimentaire 
d’urgence se met en place présentement au Québec. En effet, le gouvernement du 
Québec, les Banques alimentaires du Québec et le Club des petits déjeuners unissent 
leurs efforts afin de soutenir les familles vivant en situation d’insécurité 
alimentaire, créée ou accentuée par les événements actuels. 
 
 La Commission scolaire de Laval encourage toutes les familles lavalloises dans cette 
situation à avoir recours à ce service d’urgence sans hésiter.  
 
Afin de bénéficier de cette aide alimentaire, nous vous invitons à appeler à l’un ou 
l’autre des 2 numéros de téléphone suivants. Quelqu’un vous dirigera alors vers le point 
de service le plus près de chez vous. Par la suite, cet organisme pourra vous guider 
vers la meilleure façon possible pour récupérer vos denrées alimentaires : 
 

Composez le 211 et un agent pourra vous référer au bon endroit 
ou 

Centre de bénévolat et Moisson Laval 
Tél. : 450 681-6164 

 
 
Nous vous rappelons qu’il est important de respecter en tout temps les directives 
émises par la Direction de la santé publique. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Si vous êtes malade, évitez de vous déplacer et demandez si un service de livraison est 
disponible. Dans ce cas où vous bénéficieriez de ce service, évitez les contacts directs : 
• Si les articles ne peuvent être laissés à l’extérieur, ouvrez la porte et reculez afin de 

laisser le livreur libre de déposer les articles en toute sécurité.  
• Nettoyez les emballages des produits et rincez abondamment les fruits et légumes 

avant de les consommer.  
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Centre administratif 
955, boul. Saint-Martin Ouest 

Laval (Québec)  H7S 1M5 
Téléphone : 450 662-7000 
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Être nourri adéquatement contribue au maintien de la santé et la situation 
exceptionnelle vécue actuellement peut accentuer la nécessité de recourir à un service 
d’aide. N’ayez donc aucune gêne à y recourir si vous en avez besoin.  
 
Si vous présentez des symptômes liés à la COVID-19, n’hésitez pas à composer 
le 1 877 644-4545. Pour tout besoin de soutien psychosocial, nous vous invitons à 
composer le service Info-Social 811.  
 
En attendant le retour des classes, nous vous invitons à poursuivre notre action 
collective dans la lutte au coronavirus, car la contribution de chacun est essentielle.  
 
Je vous espère tous en santé, vous ainsi que vos proches. 
 
Le directeur général, 
 

 
Yves Michel Volcy 
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